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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN - S2 Nama Dosen : Prof. Dr. Yudik Prasetyo S.Or., M.Kes.

Kelas : IK A Mata Kuliah : IKO8211 - Analisis Kebugaran Jasmani

No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
13/02 20/02 27/02 05/03 19/03 26/03 02/04 05/04 16/04 23/04 30/04 03/05 07/05 14/05 21/05 28/05

1 23060540005 ELLA FAUZIAH H H H H H H H H H H H H H H H H

2 23060540018 ALVIA AHMAD H H H H H H H H H H H H H H H H

3 23060540019
DWI MANNA NASMI
DZAKIYYAH

H H H H H H H H H H H H H H H H

4 23060540021 ZULNADILA H H H H H H H H H H H H H H H H

5 23060540024 YUSRIL TH H H H H H H I H TH H H H H H H

Jumlah Mahasiswa yang hadir 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5

Tanda tangan (paraf) dosen pengajar
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN

SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN - S2

Kelas : IK A

Nama Dosen : Prof. Dr. Yudik Prasetyo S.Or., M.Kes.

Mata Kuliah : IKO8211 - Analisis Kebugaran Jasmani

Pertemuan Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan
Jam Jml

Mhsw
Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw

Keterangan
Masuk Keluar

1
  Selasa,13 Februari
2024

  Pengantar Analisis Kebugaran Jasmani 13:20:00 15:00:00 5

2
  Selasa,20 Februari
2024

  Analisis Kebugaran Lansia 13:20:00 15:00:00 5

3
  Selasa,27 Februari
2024

  Analisis Kebugaran Peserta Ibadah Haji 13:20:00 15:00:00 5

4   Selasa,05 Maret 2024   Analisis Kebugaran Pasca Cidera 13:20:00 15:00:00 5

5   Selasa,19 Maret 2024   Olahraga Pasca Cidera 13:20:00 15:00:00 5

6   Selasa,26 Maret 2024   Analisis Kebugaran bagi Polri 13:20:00 15:00:00 5

7   Selasa,02 April 2024   Analisis kebugaran bagi pelajar dan mahasiswa 13:20:00 15:00:00 5

8   Jumat,05 April 2024   Olahraga di Bulan puasa 13:20:00 15:00:00 5

9   Selasa,16 April 2024   Penelitian Kebugaran 13:20:00 15:00:00 5

10   Selasa,23 April 2024   Analisis Kebugaran untuk Karyawan 13:20:00 15:00:00 5

11   Selasa,30 April 2024   Analisis kebugaran untuk wanita hamil 13:20:00 15:00:00 5

12   Jumat,03 Mei 2024   Analisis kebugaran untuk Wanita pasca Melahirkan 13:20:00 15:00:00 5

13   Selasa,07 Mei 2024   Analisis Kebugaran untuk Disabilitas 13:20:00 15:00:00 5

14   Selasa,14 Mei 2024   Olahraga untuk Obesitas 13:20:00 15:00:00 5

15   Selasa,21 Mei 2024   Olahraga untuk Penderita Hipertensi 13:20:00 15:00:00 5

16   Selasa,28 Mei 2024   Olahraga untuk Penderita Diabetes 13:20:00 15:00:00 5
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Yogyakarta, ...............................................

Mengetahui,
Ketua Jurusan

(..............................................................)
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